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Au nom de l’ensemble des membres du conseil d'administration et du 
personnel, je tiens à exprimer ma plus sincère gratitude pour le soutien, 
les encouragements et la coopération que nous avons reçus récemment, 
alors que nous entamons une nouvelle année fiscale.
Depuis le début de la pandémie mondiale de COVID-19 en 2020, nous 
avons évité autant que possible les déplacements internationaux non 
essentiels. Toutefois, cette année écoulée, j’ai pu me rendre de nouveau 
dans tous les pays où nous intervenons, et constater de mes propres 
yeux les réalisations et les impacts concrets de nos activités.
Notre mission fondamentale consiste à promouvoir un développement 
communautaire fondé sur l’autonomisation, notamment dans les 
régions frappées par la pauvreté, où les services publics sont limités ou 
difficiles d’accès. Cette mission ne peut se concrétiser que si les projets 
sont soigneusement élaborés selon les besoins spécifiques de dévelop-
pement, puis mis en œuvre en tenant compte des réalités locales. 
Parallèlement, dans une optique de durabilité, il est essentiel de renforcer les capacités des parties prenantes 
et de favoriser un fort sentiment d’appropriation parmi elles. La flexibilité est également cruciale : si le plan A 
s’avère difficile à mettre en œuvre, nous devons envisager un plan B, en cherchant toujours des solutions 
pratiques et efficaces.
Après avoir terminé mes visites sur les sites des projets, je suis convaincu qu’AMDA-MINDS utilise les ressou-
rces qui lui sont confiées de manière efficace et efficiente, générant ainsi des résultats tangibles.
Nous espérons sincèrement pouvoir continuer à bénéficier de votre compréhension et de votre soutien pour 
poursuivre notre mission.

Shunsuke SUZUKI, Directeur exécutif,
AMDA Multisectoral and Integrated Development Services

AMDA-MINDS (Association des Médecins d’Asie‒ Services Multisectoriels et Intégrés de Développement) est 
une organisation non gouvernementale, ayant son origine du Bureau des opérations de projets et des 
services communautaires de l’AMDA. Elle a été officiellement constituée en Avril 2007, reprenant l’ensemble 
des projets humanitaires et de développement à moyen et long terme précédemment menés par l’AMDA.
Le Dr Shigeru Suganami, président du Groupe AMDA, a conçu une approche visant à améliorer la qualité des 
services de développement social, notamment par le renforcement des capacités et l’amélioration des bases 
pratiques et intellectuelles dans des domaines spécialisés tels que la microfinance, la génération de revenus, 
les moyens de subsistance, l’éducation, et les méthodes participatives, souvent intégrés aux services de 
santé, dans le cadre de la lutte contre la pauvreté. Aujourd’hui, AMDA-MINDS met en œuvre des projets à 
grande échelle au Myanmar, au Népal, au Honduras et à Madagascar. Elle soutient également financièrement 
de plus petits projets en Sierra Leone et en Zambie.

Le Groupe AMDA (Association of Medical Doctors of Asia) est un consortium de six organisations 
humanitaires, non lucratives, apolitiques, non religieuses et non gouvernementales, fondé au Japon en 1984. 
Depuis sa création, le Groupe AMDA a mené des activités dans plus de 50 pays à travers l’Asie, l’Afrique, 
l’Amérique latine, l’Europe et le Japon. En 2006, il a obtenu le Statut consultatif général auprès du Conseil 
Économique et Social des Nations Unies (ECOSOC).
Les membres du Groupe AMDA comprennent : AMDA, AMDA-MINDS, le Centre international d’information 
médicale AMDA, l’Organisation AMDA pour l’aide mondiale aux secours, AMDA-International (un réseau 
international de 32 chapitres), ainsi qu’AMDA Hyogo. Ces entités agissent de manière indépendante ou en 
collaboration afin de concrétiser la vision du groupe : « Construire un réseau mondial de partenariat pour la 
paix, à travers des projets guidés par l’esprit de Sogo-Fujo et portés par les initiatives locales.
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1. Réduction des inégalités en matière de santé
Les inégalités par rapport à la santé représentent un défi mondial, touchant de manière disproportionnée les 
populations vulnérables, notamment celles vivant dans des zones reculées ou à faible revenu. Ces disparités dans l’accès 
aux soins de santé entraînent des maladies et des décès, qui auraient pu être évitables, compromettant le bien-être 
général et le développement.
De ce fait, AMDA-MINDS s’engage à construire un avenir où chacun, quelle que soit son origine, a la possibilité de mener 
une vie en bonne santé.

▲ Des mères apprenant à préparer des aliments de sevrage 
nutritifs

▲ Formation à la réanimation néonatale animée par un expert 
japonais

▲  Agriculteurs recevant des kits de jardinage familial ▲ Une famille heureuse récoltant des concombres dans son 
potager familial

2. Lutter contre la malnutrition et l’insécurité alimentaire
La malnutrition et l’insécurité alimentaire demeurent des menaces graves pour les populations vulnérables. Des millions 
de personnes, notamment de jeunes enfants, souffrent de malnutrition chronique, avec des conséquences graves sur 
leur santé et un frein à leur développement durable. AMDA-MINDS s’attaque à ces défis en promouvant une production 
alimentaire durable, en renforçant l’éducation nutritionnelle et en améliorant l’accès à une alimentation diversifiée grâce 
à la collaboration avec des partenaires locaux et internationaux.

Afin de réduire la mortalité maternelle et néonatale, 
nous fournissons des équipements médicaux aux 
établissements de santé publics, nous renforçons les 
compétences du personnel soignant et menons des 
actions de sensibilisation auprès des communautés 
locales. Nous encourageons également l’utilisation 
des carnets de santé maternelle et infantile pour 
assurer un suivi continu des soins.

Promotion des comportements favorables à la santé
Myanmar

Soins continus pour une maternité sans danger
Honduras

Dans les zones où la prévalence du retard de 
croissance chez les enfants de moins de cinq ans est 
élevée, nous renforçons les capacités locales en 
matière d’éducation nutritionnelle, nous promouvons 
la culture de jardin potager familial, construisons des 
latrines selon les normes d’hygiène et diffusons des 
programmes de sensibilisation à la nutrition par la 
radio.

Afin d’assurer un accès à une alimentation diversifiée 
pour les communautés locales, nous proposons des 
formations sur le maraîchage et la culture d’arbres 
fruitiers résistants à la sécheresse, en utilisant des 
méthodes agricoles respectueuses de l’environne-
ment dans des potagers familiaux et scolaires.

Lutter contre la malnutrition chez les enfants de moins 
de 5 ans Madagascar

Promouvoir la sécurité alimentaire dans les foyers et 
les écoles Honduras

Dans les régions à forte population issue de 
minorités ethniques, nous œuvrons pour améliorer 
la santé maternelle et infantile ainsi que l’hygiène. 
Nos activités incluent l’éducation sanitaire, des 
ateliers de cuisine nutritive, la promotion de latrines 
anti-mouches et l’installation de filtres à eau en 
céramique.

Principales réalisations en 2024



La santé des femmes est un droit humain fondamental et un pilier essentiel du développement durable. Pourtant, de 
nombreuses femmes n’ont pas accès aux soins de santé de base, ce qui entraîne des décès qui auraient pu être évitables 
et des conséquences à long terme. AMDA-MINDS s’engage à renforcer les systèmes de santé, à sensibiliser les 
communautés et à élargir l’accès à des soins de qualité. Nous aspirons à un avenir où chaque femme pourra mener une 
vie saine et digne.

▲ Événement de sensibilisation à l’occasion du Mois de la 
prévention du cancer du sein

▲ Sensibilisation à la petite enfance dans le cadre d’une campagne de 
vaccination mobile

▲ Des élèves apprenant l’hygiène grâce à un spectacle de 
marionettes

▲ Infirmière soulagée après le transfert réussi d’un patient en 
urgence

Garantir l’accès à une éducation et à des soins de santé de qualité est essentiel au développement et au bien-être de 
chaque enfant. Malheureusement, des millions d’enfants dans le monde rencontrent des obstacles à ces droits 
fondamentaux, ce qui entraîne des conséquences durables. AMDA-MINDS s’engage à relever ces défis en améliorant les 
infrastructures scolaires, en fournissant des ressources médicales et en promouvant les bonnes pratiques d’hygiène.

Afin de garantir aux résidents locaux l’accès aux 
dépistages du cancer du sein et du col de l’utérus 
dans les centres de santé publics, nous formons le 
personnel médical aux techniques de dépistage, 
nous fournissons l’équipement médical nécessaire, et 
menons des campagnes de sensibilisation soulignant 
l’importance du dépistage précoce.

Dans le but d’assurer d’un maximum de naissances en 
toute sécurité dans les régions où l’accès aux soins de 
santé est extrêmement limité, nous œuvrons à la 
création de centres de naissance, encourageons le 
dépistage par échographie pour détecter les 
grossesses à risque, et organisons des activités de 
sensibilisation à destination des communautés locales.

Protéger la santé des femmes grâce aux dépistages
Honduras

Réduire les inégalités de santé dans les zones 
isolées Népal

Pour contribuer à protéger la santé des enfants et 
leur accès à l’éducation, nous réhabilitons et 
construisons des toilettes scolaires, nous dispensons 
des formations sur l’hygiène aux enseignants, et 
organisons des événements de sensibilisation 
communautaire pour améliorer les conditions 
sanitaires.

Au niveau du seul hôpital pédiatrique du pays, nous 
apportons un appui pour son fonctionnement en 
fournissant des équipements médicaux essentiels, 
des médicaments et des réactifs pour le diagnostic 
des soins pédiatriques. Nous aidons également à la 
réhabilitation des systèmes électriques et des 
infrastructures d’approvisionnement en eau.

Créer un environnement scolaire plus sain
Madagascar

Soutenir le seul hôpital pour enfants
Sierra Leone

3. Promouvoir la santé et le bien-être des femmes

4. Assurer une éducation 
　et des soins de santé de qualité pour chaque enfant



L’autonomisation économique et sociale est essentielle pour que les individus et les communautés puissent sortir de la 
pauvreté et atteindre un développement durable. De nombreuses personnes vulnérables rencontrent encore des obsta-
cles systémiques aux opportunités et aux ressources, ce qui limite leur potentiel. AMDA-MINDS œuvre à renforcer les 
capacités de ces individus en offrant des formations professionnelles, en encourageant l’entrepreneuriat et en favorisant 
une croissance économique inclusive.

▲ Cultiver des fleurs pour générer des revenus grâce à un 
prêt

▲ Formation sur les techniques de transformation du café 

Au Japon, nous diffusons activement des informations sur nos activités, nos réalisations, ainsi que les 
témoignages des bénéficiaires et du personnel du monde entier, à travers des conférences, des expositions 
lors d’événements, et divers canaux de communication tels que notre site internet et les réseaux sociaux.
De plus, afin d’assurer la continuité et le renforcement de nos initiatives, AMDA-MINDS s’efforce d’élargir son 
réseau de soutiens et de renforcer ses collaborations avec des entreprises et des organisations.

AMDA-MINDS offre des services de microfinance et 
de formation en gestion financière aux femmes des 
communautés défavorisées qui n’ont pas accès aux 
services financiers formels. Ces initiatives contribuent 
à améliorer leurs moyens de subsistance en réduisant 
leur dépendance à des sources de revenus instables 
et limitées.

Nous aidons les agriculteurs qui cherchent à 
augmenter leurs revenus en cultivant et en commer-
cialisant des cultures qui peuvent être commercial-
isées telles que le café et les légumes. Grâce à des 
formations agricoles adaptées et un accompagne-
ment pour établir des liens solides avec les marchés, 
nous aidons les agriculteurs à améliorer leurs moyens 
de subsistance et à contribuer au développement 
durable de leurs communautés.

Microfinance pour l’autonomisation des femmes
Myanmar

Soutien à la culture des cultures commerciales
Népal

Contribution à l’ODD 12 par une vente aux 
enchères caritative d’objets inutilisés lors de la 
Foire environnementale 2024 à Kurashiki, 
Okayama.

Intervention auprès des lycéens sur les enjeux 
mondiaux et les initiatives d’AMDA-MINDS lors 
d’une « porte ouverte du samedi » au lycée 
Okayama Hosen.

5. Favoriser l’autonomisation économique et sociale

6. Partager les voix, inspirer le soutien au Japon



Un vendeur ambulant, TOSA KIMUCHI, qui vend du kimchi 
et des bentos, adopte une approche créative pour soute-
nir à la fois la protection de l’environnement et la coopéra-
tion internationale. Pour chaque client qui refuse un sac 
plastique et des baguettes jetables, le vendeur reverse 10 
yens à AMDA-MINDS. C’est un geste modeste ̶ apporter 
son propre sac ou ses baguettes ̶ mais qui fait la 
différence. Cette initiative unique rend le don facile et 
gratifiant, aidant davantage de personnes à se sentir 
engagées dans une cause par des choix du quotidien.
En installant son stand devant les bureaux gouvernemen-
taux et lors d’événements locaux, TOSA KIMUCHI sensi-
bilise également la communauté et encourage une 
nouvelle forme de don. Ce qui a commencé comme un 
simple geste incite désormais les gens à repenser le 
don ̶ montrant ainsi comment de petits changements 
peuvent aboutir à un impact plus grand.

Un Choix Simple qui Fait la Différence

« Construire un Avenir où les Soins se Poursuivent »
Melvin Amador, Project Coordinator,
 Honduras Office
Melvin Amador, Coordinateur de Projet, Bureau du 
Honduras

Non seulement les femmes enceintes, mais aussi leurs 
familles et les volontaires de santé communautaires ont 
manifesté un vif intérêt. Rien qu’en 2024, 144 examens 
échographiques ont été réalisés à Curarén, permettant la 
détection précoce des problèmes de santé fœtale et 
maternelle. L’accès local à ces services a clairement 
encouragé davantage de femmes enceintes à consulter 
pour un suivi prénatal.
Je suis originaire de la municipalité de Reitoca et suis 
devenu infirmier avec un fort désir de contribuer à la 
résolution des défis sanitaires locaux. Il est vraiment 
gratifiant de pouvoir aujourd’hui apporter ma contribu-
tion à travers les activités d’AMDA-MINDS.
À l’avenir, nous nous concentrerons sur la pérennité de ces 
résultats positifs et sur le renforcement de la collaboration 
avec les communautés, les centres de santé et les autorités 
locales, afin que les améliorations en matière de santé 
maternelle et infantile se poursuivent, même après la fin 
de ce projet.

Étude de Cas de Collaboration

Voix du Personnel



※Les projets mentionnés ci-dessus ont été réalisés au cours de l’exercice fiscal 2024 (d’Avril 2024 à Mars 2025).

Les Objectifs de Développement Durable (ODD), également appelés Objectifs Globaux, sont un ensemble de 17 
objectifs adoptés par les Nations Unies (ONU) en 2015. Ils constituent un appel universel à agir pour éliminer la 
pauvreté, protéger la planète et garantir la paix et la prospérité pour tous d’ici 2030.

ODD 

Projet d'amélioration de la santé maternelle et infantile dans les zones 
montagneuses du canton de Mongyai, au nord de l'État Shan

Népal

Lieu du projetMyanmar Objectifs de Développement
Durable y afférents

Programme de valorisation des moyens de subsistance dans 
le canton de Meiktila Liste de nos projets 1, 4, 5

District de Tangyan 2, 3, 6

District de Kailali 3, 5, 10

Projet de dynamisation de la production de café destinée au marché dans 
deux municipalités rurales du district de Gorkha

Projet d’amélioration des pratiques de la santé des mères et des enfants

District de Gorkha 1, 2, 5, 10

Projet de lutte contre le cancer du sein et du col de l’utérus par le dépistage 
précoce et le traitement au Honduras

Department de El Paraiso 3, 5

Projet de renforcement du réseau intégré de services de santé
Departments de Francisco
Morazan and El Paraiso 3

Projet de renforcement du continuum de soins en santé maternelle, 
néonatale et infantile dans les municipalités de Reitoca et Curarén Municipalités de Reitoca et Curarén 3, 5

Projet de valorisation du jardinage familial et de la plantation d’arbres 
pour protéger l’environnement et améliorer la nutrition Department de El Paraiso 2, 5, 6, 15

Projet d'amélioration de la nutrition des enfants de moins de 5 ans dans le 
district d'Atsimondrano

District d'Atsimondrano 2, 3, 6

1, 2, 15

3, 4, 5, 6

Projet d’amélioration de la nutrition par l’élevage de volailles District d'Atsimondrano

District de Manjakandriana

1, 2

Projet pour un environnement scolaire sain avec des latrines hygiéniques et 
sanitaires

3FreetownProjet de soutien à l'hôpital pour enfants Ola During

District de Manjakandriana
Projet de soutien à l’augmentation de la culture maraîchère pour améliorer la 
disponibilité alimentaire dans le district de Manjakandriana

Honduras

Madagascar

Sierra Leone

Liste de nos projets

6



AMDA-MINDS(AMDA Multisectoral and Integrated Development Services)
Address

Phone

Fax
E-mail
WEB

+81-86-232-7668
contact@amda-minds.org
https://www.amda-minds.org/english/

c/o Okayama Senʼ i Kaikan, 4-5 Banzancho,
Kita-ku, Okayama City, 700-0818, JAPAN
+81-86-232-8815

amdaminds
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